Pour deux personnes
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2 DEMI TOURTEAUX

1 AIOLI OU 1 MAYONNAISE

200 G DE MOULES

2 PALOURDES

200 G DE COQUES 2 AMANDES
200 G DE BULOTS 2 MOULES D’ESPAGNE
100 G DE BIGORNEAUX CITRONS

100 G DE CREVETTES
GRISES

DECORATION ET RINCES DOIGTS

6 CREVETTES

COQUILLAGES CUITS OU CRUS a LA
DEMANDE DU CLIENT

6 LANGOUSTINES

Selon la péche du jour, certains produits peuvent
étre remplacés par des équivalents de méme
qualité
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Pour deux personnes
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1 HOMARD BRETON 1 AIOLI OU 1 MAYONNAISE

200 G DE MOULES 2 PALOURDES

200 G DE COQUES 2 AMANDES

200 G DE BULOTS 2 MOULES D’ESPAGNE

100 G DE BIGORNEAUX CITRONS

100 G DE CREVETTES DECORATION ET RINCES DOIGTS

GRISES

6 CREVETTES COQUILLAGES CUITS OU CRUS a LA
DEMANDE DU CLIENT

4 LANGOUSTINES Selon la péche du jour, certains produits peuvent
étre remplacés par des équivalents de méme
qualité
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| POISSONNERIE

Pour deux personnes TRATTEOR
“PLATEAU
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4 GROSSES PINCES DE 1 AIOLI OU 1 MAYONNAISE
TOURTEAUX
200 G DE MOULES 2 PALOURDES
200 G DE COQUES 2 AMANDES
200 G DE BULOTS 2 MOULES D’ESPAGNE
100 G DE BIGORNEAUX CITRONS
100 G DE CREVETTES DECORATION ET RINCES DOIGTS
GRISES
10 CREVETTES COQUILLAGES CUITS OU CRUS a LA
DEMANDE DU CLIENT
8 LANGOUSTINES Selon la péche du jour, certains produits peuvent
étre remplacés par des équivalents de méme
qualité
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1 LANGOUSTE CARAIBE

1 AIOLI OU 1 MAYONNAISE

200 G DE MOULES

2 PALOURDES

200 G DE COQUES 2 AMANDES
200 G DE BULOTS 2 MOULES D’ESPAGNE
100 G DE BIGORNEAUX CITRONS

100 G DE CREVETTES
GRISES

DECORATION ET RINCES DOIGTS

6 CREVETTES

COQUILLAGES CUITS OU CRUS a LA
DEMANDE DU CLIENT

4 LANGOUSTINES

Selon la péche du jour, certains produits peuvent
étre remplacés par des équivalents de méme
qualité
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